
উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবা
েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

ততৌরিকুল ইেলাম খান
রেরনয়র ররোর্য তিললা

তেন্টার ির পরলরে ডায়লগ (রেরপরড)

বরগুনাাঃ ১৫ অলটাবর ২০১৯



েূরর্

 ভূরমকা 

 স্বাস্থ্যলেবার োলে রবরভন্ন এেরডরির েমৃ্পক্ততা

 স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

 স্বাস্থ্যলেবা েংরষ্ট  িাতীয় নীরতমালােমূে 

 েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা

 র্যাললঞ্জেমূে

 েুপাররশেমূে

2উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা



ভূরমকা 

 েেস্রাব্দ উন্নয়ন লক্ষ্যমাত্রা (এমরডরি) অিযলন প্রশংেনীয় োিলয তেকেই উন্নয়ন অভী্ট  বা 
এেরডরি এর উচ্চারভলােী এবং বযাপকতর লক্ষ্যেমূে বাস্তবায়লনর পলে বাংলালদ্শলক একরে দৃ্ঢ় 
রভরি প্রদ্ান কলরলে

 র্রদ্ও োমরিকভালব এেরডরি বাস্তবায়লনর দ্ায়ভার রালের উপর বতযায়, তোরপ স্থ্ানীয় পর্যালয় 
গৃেীত পদ্লক্ষ্লপর প্রলয়ািনীয়তা এেরডরি কাঠালমালত েুস্প্ট ভালব বরণযত েলয়লে

 বাংলালদ্লশর েংরবধালনর অনুলেদ্ ৫৯(২) অনুর্ায়ী, স্থ্ানীয় প্রশােন এবং েরকারর েংস্থ্ােমূেলক 
‘িনোধারলণর কার্য ও অেযননরতক উন্নয়ন েম্পরকযত পররকল্পনা প্রণয়ন ও বাস্তবায়ন’ েে 
োমারিক ও অেযননরতক উন্নয়লনর মূল দ্ারয়ত্ব প্রদ্ান করা েলয়লে

 িনোধারলণর েুস্বাস্থ্য ও কলযালণর রবেয়রে রনরিতকলল্প স্থ্ানীয় েরকার তবশ রকেু পররলেবা প্রদ্ান 
কলর োলক
 এগুললার মলধয রবলশেভালব উলেখলর্াগয িীবনর্লের রবরভন্ন ধালপ প্রলয়ািনীয় স্বাস্থ্যলেবা, পররবার 

পররকল্পনা েংোন্ত তেবা, স্বাস্থ্য রশক্ষ্ামূলক তেবা এবং রনরাপদ্ পারন ও েযারনলেশন েংোন্ত তেবা
 বাংলালদ্লশর িনগণ োরারবলে রনিস্ব উপািযন তেলক স্বাস্থ্যখালত েবলর্লয় তবরশ বযয় করা 

তদ্শগুললার মলধয অনযতম। এলত একরদ্লক দ্ররদ্র পররবারগুললার উপর আরেযক র্াপ পলে, র্া 
তালদ্র দ্াররদ্রতা তেলক তবর েলয় আোর েক্ষ্মতা হ্রাে কলর এবং েম্পদ্ বা মানবেম্পলদ্ 
রবরনলয়ালগর তক্ষ্লত্র বাাঁধা েলয় দ্াাঁোয় 

 একইোলে এর িলল প্রারন্তক িনগণ ঝুাঁরকর মলধয োলক – তর্ তকান স্বাস্থ্য ঝুাঁরক ততরর েলল 
রনম্নরবি মানুে েম্পদ্ এবং েঞ্চয় স্থ্ায়ীভালব োরায় 

3উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা



ভূরমকা 

 উপকূলীয় অঞ্চল বাংলালদ্লশর প্রায় ৪৭
োিার বগয রক.রম এলাকা িুলে অবরস্থ্ত তর্খালন 
প্রায় োলে রতন তকারে মানুে (তমাে িনেংখযার 
২৪.৬%, ২০১১ োলল) বেবাে কলর

 বাংলালদ্লশর তমাে ১৯ রে তিলা রনলয়
উপকূলীয় অঞ্চল রবসৃ্তত
 এর মলধয ঝালকারঠ, পেুয়াখালী, রপলরািপুর, 

বররশাল, তভালা এবং বরগুনা অেযাৎ বররশাল
রবভালগর েব কয়রে তিলা উপকূলীয় অঞ্চললর 
অন্তভুযক্ত

4উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

 তভৌগরলক অবস্থ্ানগত ও িলবায়ু প্ররতঘাতিরনত কারলণ বাংলালদ্লশর উপকূলীয় তিলা ও
উপলিলােমূে তদ্লশর অনযতম প্রতযন্ত ও ঝুাঁরকিস্ত অঞ্চল 

 প্রতযন্ত অঞ্চল েওয়ার কারলণ এ এলাকার িনগলণর রশক্ষ্া, স্বাস্থ্য বা আইলনর েুরক্ষ্া 
পাবার েুলর্াগও অলনক কম



স্বাস্থ্যলেবার োলে রবরভন্ন এেরডরির েমৃ্পক্ততা

5উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

েুস্বাস্থ্য ও কলযাণ

তর্ৌন, প্রিনন এবং রশশু 
স্বাস্থ্যলেবা

এেরডরি ২, ৩, ৫

োধারণ স্বাস্থ্যলেবা

এেরডরি ৩

রনরাপদ্ পারন ও েযারনলেশন 
েংোন্ত তেবা

এেরডরি ৬

উৎোঃ এেরডরি ৩-এর আললালক প্রস্তুত 



স্বাস্থ্যলেবার োলে রবরভন্ন এেরডরির েমৃ্পক্ততা

6উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

উৎোঃ Tanahashi (1978)

অপালরশন তরখা

কার্যকাররতা
- র্ারা পররলেবার েুিল পান
েংলর্াগ
- র্ারা পররলেবা বযবোর কলরন
িেণলর্াগযতা
- র্ালদ্র কালে পররলেবা িেণলর্াগয
অরভগমযতা
- র্ালদ্র িনয পররলেবা েেিগময
প্রাপযতা
- র্ালদ্র িনয পররলেবা প্রাপয

ললক্ষ্যর অন্তগযত িনলগাষ্ঠী

পররলেবা অিযলনর লক্ষ্য
পর

রল
েব

াে
রব

রা
লে

র
প্রর

ে
য়া

এই কাঠালমার আললালক েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবাগুরললক পাাঁর্রে মাত্রার
রভরিলত তদ্খা েলবাঃ
১। প্রাপযতা (availability); ২। পর্যাপ্ততা (adequacy); ৩। অরভগমযতা (accessibility); ৪। োমেযয
(affordability) ; ৫। গুণমান (quality)
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স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া
িাতীয় দ্াররদ্রেীমার রনলর্ বেবােকারী িনেংখার 

অনুপাত

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

উৎোঃ খানা আয় বযয় িররপ ২০১৬ 

• খানা আয় বযয় িররপ ২০১৬ এর তেয অনুর্ায়ী বরগুনায় িাতীয় দ্াররদ্রেীমার (উচ্চ) রনলর্ 
বেবােকারী িনেংখযার অনুপাত িাতীয় গলের তর্লয় োমানয উপলর, র্রদ্ও আয় ও তভাগ অেমতার 
অবস্থ্া িাতীয় গলের তুলনায় ভাল 

• খানা আয় বযয় িররপ ২০১৬-তত উপলিলা রভরিক তেয পাওয়া র্ায় না। রকন্তু খানা আয় বযয় িররপ 
২০১০ এর তেযমলত বরগুনার ৫ উপলিলার মলধয আমতলী (২২.৮%), তবতাগী (১৯.৬%) এবং
বরগুনা েদ্লরর (১৯.২%) দ্াররলদ্রর োর বরগুনা তিলার গলের (১৯%) তর্লয় তুলনামূলক তবশী  

নী
লি

াম
ার
ী

রং
পুর

কুর
েি

াম

গা
ইব

ান্ধ
া

রে
রা

িগ
ঞ্জ

িা
মা

লপু
র

তন
ত্রল

কা
ণা

রক
লশ

ার
গঞ্জ

েুন
াম

গঞ্জ

ো
তক্ষ্

ীর
া

রপ
লর

াি
পুর

বর
গুন

া

র্ট্ট
িা

ম

িা
তী

য় 

রনম্ন দ্াররদ্রেীমা উচ্চ দ্াররদ্রেীমা

আয় ও তভাগ অনুর্ায়ী তিলাওয়ারী অেমতার রর্ত্র
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রগরন েেগ (আয়) রগরন েেগ (তভাগ)
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তর্ৌন, প্রিনন এবং রশশু স্বাস্থ্য

স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

মাতৃ মৃতুযর োর (প্ররত ১০০,০০০ িলন) 

উৎোঃ SVRS-২০১৮

প্রেলবর েময় দ্ক্ষ্ েেকমযী (%) 

গভযরনলরাধক প্রবণতা োর (তর্ তকালনা প্ররেয়া)

উৎোঃ SVRS-২০১৮
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উৎোঃ MICS ২০১২-১৩

অপররণত বয়লে গভযধারণ (১৮ বের বয়লের পূলবয)
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উৎোঃ MICS ২০১২-১৩
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তর্ৌন, প্রিনন এবং রশশু স্বাস্থ্য
স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

৫ বের বয়লের এর নীলর্ মৃতুযোর (প্ররত ১,০০০ িলের রভরিলত)

উৎোঃ SVRS-২০১৮

নবিাতক মৃতুযর োর (প্ররত ১,০০০ িলের রভরিলত)
উৎোঃ SVRS-২০১৮
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োধারণ স্বাস্থ্যলেবা
স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

প্ররত ১০০,০০০ িলন র্ক্ষ্া তরালগ আোন্ত তরাগীর েংখযা

উৎোঃ NTCP Annual Report ২০১৭

রকলশারলদ্র মালঝ এইডে েম্পরকযত জ্ঞান

উৎোঃ ACBSS-২০১৭
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রনরাপদ্ পারন ও েযারনলেশন 
স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

রনরাপদ্ পারন বযবোরকারী িনেংখযার অনুপাত (%)

উৎোঃ ACBSS-২০১৭

রনরাপদ্ েযারনলেশন তেবা বযবোরকারী িনেংখযার অনুপাত (%)
উৎোঃ ACBSS-২০১৭
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স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

স্বাস্থ্যলেবা েম্পরকযত অবকাঠালমা এবং িনবললর তুলনামূলক রর্ত্র

উৎোঃ Population and Housing Census-২০১১

তিলা েরকারর োেপাতাল
রিরনলকর েংখযা

রবোনার
েংখযা

ডাক্তালরর
েংখযা নালেযর েংখযা তেকরনরশয়ালনর

েংখযা
অনযানয কমযর্ারীর

েংখযা
কুরেিাম
র্ট্টিাম
রকলশারগঞ্জ
নীলিামারী
রেরািগঞ্জ
েুনামগঞ্জ
িামালপুর
তনত্রলকাণা
রংপুর
গাইবান্ধা
রপলরািপুর
োতক্ষ্ীরা
বরগুনা
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স্বাস্থ্যলেবার োলে েম্পরকযত েূর্কেমূলে বরগুনার অবস্থ্া

উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা

স্তম্ভ এবং েূর্কেমূে েম্পরকযত এেরডরি
েূর্ক 

িাতীয় গলের 
তুলনায় অবস্থ্া 

তর্ৌন, প্রিনন এবং রশশু স্বাস্থ্য
মাতৃ মৃতুযর োর (প্ররত ১০০,০০০ িলন) এেরডরি ৩.১.১ খারাপ 
প্রেলবর েময় দ্ক্ষ্ েেকমযী (%) এেরডরি ৩.১.২ ভাল 
৫ বের বয়লের এর নীলর্ মৃতুযোর (প্ররত ১,০০০ িলের 
রভরিলত)

এেরডরি ৩.২.১ ভাল 

নবিাতক মৃতুযর োর (প্ররত ১,০০০ িলের রভরিলত) এেরডরি ৩.২.২ খারাপ 
গভযরনলরাধক প্রবণতা োর (তর্ তকালনা প্ররেয়া) এেরডরি ৩.৭.১ ভাল 
অপররণত বয়লে গভযধারণ (১৮ বের বয়লের পূলবয) এেরডরি ৩.৭.২ ভাল 

োধারণ স্বাস্থ্য
রকলশারলদ্র মালঝ এইডে েম্পরকযত জ্ঞান (%) এেরডরি ৩.৩.১ খারাপ 
প্ররত ১০০,০০০ িলন র্ক্ষ্া তরালগ আোন্ত তরাগীর েংখযা এেরডরি ৩.৩.২ খারাপ 

রনরাপদ্ পারন ও েযারনলেশন
রনরাপদ্ পারন বযবোরকারী িনেংখযার অনুপাত (%) এেরডরি ৬.১.১ খারাপ 
রনরাপদ্ েযারনলেশন তেবা বযবোরকারী িনেংখযার অনুপাত (%) এেরডরি ৬.২.১ ভাল 



স্বাস্থ্যলেবা েংরষ্ট  িাতীয় নীরতমালােমূে 

পররকল্পনােমূে
৭ম পঞ্চবারেযকী পররকল্পনা (২০১৬-২০২০)

নীরতমালােমূে
িাতীয় স্বাস্থ্য নীরত ২০১১
৪েয স্বাস্থ্য, িনেংখযা এবং পুর্ট  খাত রবেয়ক কমযেূরর্ (২০১৭-২০২২)
দ্ররদ্র মা’র িনয মাতৃত্বকাল ভাতা প্রদ্ান কমযেূরর্ বাস্তবায়ন নীরতমালা (েংলশারধত) ২০১৫

14উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা



েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা

তেয, উপাি এবং বযরক্ত মতামত েংিলের পদ্ধরত 
স্থ্ানীয় পর্যালয়র তেয েংিলের িনয স্বাস্থ্য তেবার োলে িরেত বরগুনা েদ্র উপলিলা এবং 
ইউরনয়ন পর্যালয় রবরভন্ন েরকারর কমযকতযার োলে োক্ষ্াত করা েয়

তিলা পর্যালয় পররবার পররকল্পনা, রেরভল োিযন এবং িনস্বাস্থ্য প্রলকৌশল অরধদ্প্তলরর 
কমযকতযালদ্র োলে োক্ষ্াত করা েয়। বরগুনা েদ্র উপলিলার তগৌরীর্ন্না ইউরনয়ন এবং 
িুলঝুরে ইউরনয়লন অবরস্থ্ত দু্ইরে করমউরনরে রিরনলকর কমযকতযালদ্র োলে োক্ষ্াত করা েয়।
এই েকল কার্যালয় তেলক েংখযাগত উপাি েংিে োোও তালদ্র দ্বারা প্রলদ্য় রবরভন্ন তেবা 
েম্পলকযও গুণগত এবং বযরক্ত মতামত রলরপবদ্ধ করা েয় 

েুরবধালভাগীলদ্র মতামলতর িনয বরগুনা েদ্র উপলিলার তগৌরীর্ন্না ইউরনয়লনর ৪০ িন
রেরবও েদ্লেযর োলে রবরভন্ন স্বাস্থ্য তেবার তেয র্ার্াই করা েয়  

এোোও স্থ্ানীয় পর্যালয়র এনরিও কমযীর কালে তেলক স্থ্ানীয় তপ্রক্ষ্াপে এবং েুস্বাস্থ্য ও কলযাণ 
অিযলনর তক্ষ্লত্র রকেু র্যাললঞ্জ এবং তেগুললার উিরলণর পরামশয রলরপবদ্ধ করা েয় 

15উপকূলীয় অঞ্চলল স্বাস্থ্যলেবাাঃ েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা



েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
প্রাপযতা (availability) 
প্রারন্তক িনগলণর তদ্ারলগাোয় প্রােরমক স্বাস্থ্যলেবা তপৌঁলে তদ্বার তক্ষ্লত্র করমউরনরে রিরনলকর
ভূরমকা অপররোর্য। রকন্তু অলনক তক্ষ্লত্রই তদ্খা র্ায় তর্ করমউরনরে রিরনকেমূলের তভৌগরলক অবস্থ্ান
রনরদ্য্ট এলাকার িনগলণর কালে প্রলয়ািনীয় স্বাস্থ্যলেবা তপৌঁলে তদ্বার তক্ষ্লত্র অন্তরায় 
 উদ্ােরণস্বরূপ বলা র্ায় তগৌরীর্ন্না ইউরনয়লনর রতনরে করমউরনরে রিরনলকর তভৌগরলক অবস্থ্ান এমন র্ালত রনরদ্য্ট 

রকেু এলাকার িনগলণর িনয তকানরেই দূ্রলত্বর কারলণ েেিপ্রাপয েয় না। অপররদ্লক িুলঝুরে ইউরনয়লন
করমউরনরে রিরনলকর েংখযা মাত্র একরে

প্রশােরনক পুনরবযনযালের কারলণও অলনকেময় প্রলয়ািনীয় স্বাস্থ্যলেবা প্রারপ্তলত রবঘ্ন ঘলে
 উদ্ােরণস্বরূপ তদ্খা র্ায় তর্ আমতলী উপলিলা পুনরবযনযালের মাধযলম আমতলী ও তালতলী দু্রে পৃেক উপলিলা

গঠন করা েললও েম্প্রোররত রেকাদ্ান কমযেূরর্ (ইরপআই) েংোন্ত িনবল ও অবকাঠালমার েংস্থ্ান বৃরদ্ধ করা
েয়রন। এোো রেকা পররবেন খালত বরাদ্দও বৃরদ্ধ পায়রন। এ কারলণ উক্ত এলাকায় এই কমযেূরর্র তেবা প্রদ্ালন
বযাঘাত ঘেলে

তেবাপ্রারপ্তর স্থ্ান রনবযার্লন রািননরতক প্রভাব অেবা রবলবর্না অলনকলক্ষ্লত্রই র্োস্থ্ালন প্রলয়ািনীয়
পররলেবা েরবরালে রবঘ্ন ঘোয়
 উদ্ােরণ রেলেলব িনস্বাস্থ্য প্রলকৌশল অরধদ্প্তর কতৃযক েরবরােকৃত গভীর নলকূলপর কো বলা র্ায়।

স্থ্ানীয় পর্যালয় রািননরতক প্রভাব নলকূপ স্থ্াপলনর িায়গা রনধযারলণ উলেখলর্াগয প্রভাব তিলল। এোোও
অলনকলক্ষ্লত্রই করমউরনরে রিরনলকর স্থ্ান রনবযার্লনর েময় রািননরতক রবলবর্না মুখয েলয় দ্াাঁোয়
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
পর্যাপ্ততা (adequacy) 
করমউরনরে রিরনলক েরবরােকৃত ওেুলধর তক্ষ্লত্র অলনক েময়ই তদ্খা র্ায় তর্ রনরদ্য্ট রকেু ওেুধ
বযাপক র্ারেদ্ার কারলণ পরবতযী র্ালান আোর পূলবযই মিুদ্ তশে েলয় র্ায়। এরকম পরররস্থ্রতলত
আগত তরাগীলদ্র প্রলয়ািন অনুর্ায়ী ওেুধ প্রদ্ান করা েম্ভব েয় না। তাোো োমরিক র্ারেদ্ার
তুলনায় ওেুলধর েরবরােও অলনকলক্ষ্লত্র অপ্রতুল োলক
 উদ্ােরণস্বরূপ তদ্খা র্ায় তর্ িুলঝুরে ইউরনয়লনর করমউরনরে রিরনলক প্রায় োলে োতশ তরাগীর ওেুলধর র্ারেদ্া

োকললও েরবরাে েয় আনুমারনক োলে র্ারশ তরাগীর িনয প্রলয়ািনীয় পররমাণ

করমউরনরে রিরনলক কমযরত স্বাস্থ্য েেকারী এবং পররবার কলযাণ েেকারী অলনকলক্ষ্লত্রই একারধক
এলাকায় রনলয়ারিত োলকন রবধায় রনরদ্য্ট এলাকায় তালদ্র পলক্ষ্ র্োর্ে তেবা প্রদ্ান করা েম্ভব
েয় না
 এোো স্থ্ানীয় িনগলণর কাে তেলক করমউরনরে রিরনলক কমযরত বযরক্তলদ্র অলনক তক্ষ্লত্র উপরস্থ্ত না োকার

অরি্লর্াগ পাওয়া তগলে

বরগুনা েদ্লরর ৩৪রে করমউরনরে রিরনলকর মলধয তকবল র্াররেলত প্রেব ঘলরর েুরবধা রলয়লে র্া
তমালেও পর্যাপ্ত নয়

মারেক র্াাঁদ্া প্রদ্ালনর মাধযলম করমউরনরে গ্রুলপর (রেরি) েদ্েযগলণর করমউরনরে রিরনলকর িনয তর্
তেরবল গঠন করার কো অলনকলক্ষ্লত্রই তার বযতযয় ঘলে। তেরবল ঘােরত পূরলণর িনয তখন
তেবািেীতালদ্র কাে তেলক অেয তনওয়ার (রেরি’র অনুমরতোলপলক্ষ্) প্রলয়ািন েয়
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
পর্যাপ্ততা (adequacy) 
বরগুনা তিলায় পররবার পররকল্পনা কমযেূরর্ বাস্তবায়লনর িনয প্রলয়ািনীয় িনবললর অভাব
রলয়লে
 উদ্ােরণস্বরূপ বলা র্ায়, তিলা পর্যালয়র েংরষ্ট কমযকতযালদ্র মলত পররবার কলযাণ েেকারীলদ্র

২১৬রে পলদ্র েংখযা পর্যাপ্ত নয়। উপরন্তু এর মলধয বতযমালন ১৮-২০রে পদ্ খারল আলে। পররবার
পররকল্পনা পররদ্শযলকর েয়রে পলদ্র (প্ররত উপলিলায় একরে) তভতর বতযমালন পাাঁর্রেই খারল রলয়লে

উপলিলা স্বাস্থ্য কমলেক্সগুরললত অলনকলক্ষ্লত্রই রবলশেজ্ঞ রর্রকৎেক রবলশেত
স্ত্রীলরাগরবলশেলজ্ঞর অভাব রলয়লে। এর মূল কারণ েললা প্রলয়ািনীয় রবলশেজ্ঞ রর্রকৎেকবৃলের
রনলয়াগ না েওয়া এবং রনলয়াগ েললও বদ্রলর মাধযলম অনযত্র র্লল র্াওয়া
 রকেুলক্ষ্লত্র স্থ্ানীয় (উপলিলা/তিলা) পর্যালয় রবলশেজ্ঞ রর্রকৎেক ততরর েললও তালদ্র রবভাগীয়

োেপাতালল বদ্রল েলয় র্ায়
িরুরর প্রেুরত তেবা প্রদ্ালনর েক্ষ্মতা তকবলমাত্র দু্রে উপলিলায় রলয়লে র্া তিলার মানুলের
র্ারেদ্ার তুলনায় অপর্যাপ্ত

তমরডলকল তেকরনরশয়ালনর পলদ্ রনলয়াগ বন্ধ োকায় খারল পদ্ পূণয করা েম্ভব েলে না। র্ার
কারলণ েরকারর োেপাতালগুরললত প্রলয়ািনীয় পরীক্ষ্া রনরীক্ষ্া কার্যেম পররর্ালনা করা
েমান্বলয় করঠনতর েলয় পেলে
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
পর্যাপ্ততা (adequacy) 
তিলা োেপাতালল র্ারেদ্ার তুলনায় পর্যাপ্ত পররমালণ ওেুধ েরবরাে পাওয়া র্ায় না। Bed 
occupancy ratio এর রভরিলত ওেুধ েরবরাে করায় তিলা পর্যালয় অলনক েময়ই এই োর
১০০% এর উপলর েওয়া েলেও পর্যাপ্ত ওেুধ পাওয়া েম্ভব েয় না

প্ররশরক্ষ্ত িামযারেলের অভালব কম্পাউন্ডার বা নােযলদ্র মাধযলম েরকারর োেপাতালগুরললত
িালমযরের কার্যেম পররর্ালনা করা েলে

িনস্বাস্থ্য প্রলকৌশল অরধদ্প্তর েলত প্রাপ্ত তলেয তদ্খা র্ায় তর্ বরগুনা তিলায় তমাে পারনর
উৎলের তভতর প্রায় ২৯% বতযমালন আর র্ালু তনই। গভীর নলকূলপর তক্ষ্লত্র এই োর প্রায়
২৪%
 েংরষ্ট কতৃযপলক্ষ্র মলত পারনর উৎলের রক্ষ্ণালবক্ষ্ণ ও তমরামত বাবদ্ প্রাপ্ত বরাদ্দ পর্যাপ্ত নয়

স্থ্ানীয় পর্যালয় িনগলণর অরভমত এই তর্, বরগুনা তিলায় দু্লর্যাগকালল বযবোরলর্াগয পারনর
উৎলের ঘােরত রলয়লে। অলনক েময়ই েরকারর েোয়তায় স্থ্ারপত নলকূপেমূে দু্লর্যাগকালল
(আশ্রয়লকন্দ্র তেলক দূ্লর েওয়ার কারলণ অেবা পারনলত ডুলব র্াওয়ার কারলণ) বযবোরলর্াগয
োলক না। স্থ্ানীয় রকেু এনরিও এ বযাপালর এরগলয় এললও তা পর্যাপ্ত নয়
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
অরভগমযতা (accessibility) 
করমউরনরে রিরনক তেলক তেবা িেলণর তক্ষ্লত্র অলনক েময় স্থ্ানীয় প্রভাবশালীলদ্র বােরত
েুরবধা আদ্ালয়র প্রবণতা তদ্খা র্ায়। এলক্ষ্লত্র পক্ষ্পারতত্ব বা স্বিনপ্রীরতর অরভলর্াগও স্থ্ানীয়
িনগণ কলর োলকন

রকেুলক্ষ্লত্র করমউরনরে রিরনলক তেবাদ্ানকারী পুরুে েওয়ায় নারীলদ্র তেবা িেলণ অনীো
তদ্খা র্ায়

উপলিলা বা ইউরনয়ন পর্যালয় পর্যাপ্ত স্বাস্থ্যলেবার েুরবধা না োকায় অলনকলক্ষ্লত্রই িনগণলক
তিলা পর্যালয় তেবা রনলত আেলত েয়। এলক্ষ্লত্র দূ্রত্ব তর্মন একরে বাাঁধা েলয় দ্াাঁোয়
অপররদ্লক িরুরর ও েংকোপন্ন তরাগীলদ্র িনয তা িীবনঝুাঁরকর কারণ েলয় দ্াাঁোয়

িনস্বাস্থ্য প্রলকৌশল অরধদ্প্তর কতৃযক প্রদ্ি রবনামূললযর েযারনলেশন োমিী েদ্র তেলক েংিে
করলত েয় রবধায় এ পররলেবা িেলণর োর খুব কম। পররবেন বযয় বেন করার তর্লয় স্থ্ানীয়
উৎে তেলক েযারনলেশন োমিী েয় করলত খরর্ এবং ঝালমলা কম েয়

স্থ্ানীয় িনগলণর তভতর স্বাস্থ্য বাতায়লনর তেল্পলাইন (১৬২৬৩) ও এখালন প্রাপ্ত তেবােমূলের
রবেলয় ধারণা অতযন্ত কম
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
োমেযয (affordability) 
েরকারর উৎে তেলক পর্যাপ্ত পররমালণ স্বাস্থ্য েংোন্ত পররলেবা পাওয়া র্ায় না রবধায়
অলনকলক্ষ্লত্রই দ্ররদ্র িনগণলক তবেরকারর স্বাস্থ্যলেবা প্রদ্ানকারী প্ররতষ্ঠালনর দ্বারস্থ্ েলত েয়।
তবেরকারর স্বাস্থ্যলেবার বােরত বযয় বেন করা অলনলকর িনযই দু্রূে েলয় পলে
 উদ্ােরণস্বরূপ তদ্খা র্ায় তর্, পর্যাপ্ত তেকরনরশয়ালনর অভালব েরকারর োেপাতালল প্রলয়ািনীয় পরীক্ষ্া

রনরীক্ষ্া করা েম্ভব েয় না রবধায় িনগণলক উচ্চমূললয রবরভন্ন তবেরকারর ডায়গনরেক তেন্টালরর
তেবা রনলত েয়

করমউরনরে রিরনকগুরললত রবনামূললয প্রাপয রবরভন্ন তেবার রবরনমলয় অেয তনওয়ার অরভলর্াগ
অলনকেময়ই িনগণ কলর োলকন
 উদ্ােরণস্বরূপ গভযবতী মালয়লদ্র ওিন ও রক্তর্াপ পররমাপ করার রবরনমলয় অেয র্াওয়ার অরভলর্াগ স্থ্ানীয়

িনগণ তেয েংিেকারী দ্ললর কালে কলরলেন

লবণাক্ততা িরনত কারলণ বরগুনা তিলায় গভীর নলকূপ স্থ্াপলন খরর্ তবরশ পলে। েরকারর
েোয়তায় নলকূপ আলদ্ৌ স্থ্ারপত না েলল বা র্োর্ে স্থ্ালন স্থ্ারপত না েলল তা িনগলণর উপর
বােরত আরেযক র্ালপর েৃর্ট কলর
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েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা
গুণমান (quality) 
করমউরনরে রিরনলক তেবা রনলত তগলল অলনকেময়ই তেবাপ্রােযীরা তেখালন কমযরতলদ্র দু্বযযবোলরর রশকার

েন। এলত তারা ভরবেযলত তেবা রনলত অনীো তবাধ কলরন
করমউরনরে রিরনলক েরবরােকৃত র্ন্ত্রপারত (তর্মন ওিন বা রক্তর্াপ মাপার তমরশন; তেয েংিে, 

েংরক্ষ্ণ ও আপললালডর লযাপেপ) অলনকলক্ষ্লত্রই মানেম্মত না েওয়ার কারলণ অল্পরদ্লনই ন্ট েলয় র্ায়
র্া পরবতযীলত পররলেবা প্রদ্ালন রবঘ্ন ঘোয়

করমউরনরে রিরনক কতৃযক প্রদ্ি তরিালরল রিপ অরধকাংশ তক্ষ্লত্রই ঊর্ধ্যতর োেপাতালগুরললত র্োর্ে
গুরুলত্বর োলে তনওয়া েয় না বা অলনকলক্ষ্লত্র েমূ্পণয অিােয করা েয়। এলত কলর িনোধারলণর মালঝ
করমউরনরে রিরনক প্রদ্ি তেবা েম্পলকয রবরূপ ধারণা ততরর েয় এবং তারা পরবতযীলত তেবা রনলত অনীো
তবাধ কলরন

পররবার কলযাণ েেকারীর অরনয়রমত উপরস্থ্রত বা অপর্যাপ্ততা অলনকলক্ষ্লত্রই িেরনয়ন্ত্রণ বযবস্থ্া
রনয়মানুর্ায়ী িেলণর তক্ষ্লত্র তেবািেীতালদ্র বাাঁধার মুলখ তিলল। এর িলল একরদ্লক তর্মন
তেবািেীতালদ্র বােরত খরর্ েওয়ার েুলর্াগ োলক অনযরদ্লক অপররকরল্পত গভযধারলণর ঝুাঁরক বালে

উপলিলা বা তিলা পর্যালয় রবলশেজ্ঞ ডাক্তালরর অভাব িনোধারণলক রবদ্যমান েরকারর পররলেবা েম্পলকয
রনরুৎোেী কলর ততালল। িলল তালদ্র তবেরকারী স্বাস্থ্যলেবা প্রদ্ানকারী প্ররতষ্ঠালনর দ্বারস্থ্ েলত েয়। 
অলনলক তক্ষ্লত্র এ ধরলনর প্ররতষ্ঠালনর তেবা র্লে্ট  গুণগত মানেম্পন্ন নয়। োধারণতাঃ এ ধরলণর 
প্ররতষ্ঠালন দ্ররদ্র িনগন র্ান, িলল একরদ্লক তারা অেয প্রদ্ান কলরন রকন্তু গুণগত তেবা পান না 
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স্থ্ানীয় পর্যালয়র েরকারর কতৃযপক্ষ্ এবং রেরবও েদ্েযলদ্র তদ্য়া তেয এবং মতামলতর রভরিলত
বরগুনা তিলায় েুস্বাস্থ্য এবং কলযাণ অিযলন রবদ্যমান েরকারর পররলেবা েংোন্ত প্রধান
র্যাললঞ্জেমূে েলে

স্বাস্থ্যলেবার উৎলের তর্মনাঃ করমউরনরে রিরনক তভৌগরলক বন্টন অলনকলক্ষ্লত্রই েুেম নয় এবং এগুললার
(তর্মনাঃ গভীর নলকূপ) অবস্থ্ান ও বন্টন প্ররেয়ায় রািননরতক প্রভাব প্রায়শই মুখয ভূরমকা পালন কলর
তর্ৌন ও প্রিনন স্বাস্থ্য এবং োধারণ স্বাস্থ্য তেবা প্রদ্ালনর তক্ষ্লত্র ইউরনয়ন এবং উপলিলা উভয় পর্যালয়ই
মানেম্মত দ্ক্ষ্ ও পর্যাপ্ত িনবললর ঘােরত রলয়লে
একই োলে স্বাস্থ্যলেবা েংোন্ত প্ররতরে তক্ষ্লত্র ওেুধ র্ন্ত্রপারতেে (তর্মন ওিন বা রক্তর্াপ মাপার তমরশন; 
তেয েংিে, েংরক্ষ্ণ ও আপললালডর লযাপেপ অনযানয প্রলয়ািনীয় দ্রবযারদ্র রনয়রমত ও পর্যাপ্ত েরবরাে
োলক না
তিলা এবং উপলিলা পর্যায় তেলক তালদ্র আওতাধীন করমউরনরে রিরনকেমূলের তদ্াররকর তক্ষ্লত্র র্লে্ট  
দু্বযলতা রলয়লে
করমউরনরে রিরনলকর তরিালরল বযবস্থ্া অরধকাংশ তক্ষ্লত্রই কার্যকর নয়  
স্বাস্থ্যলেবা েংোন্ত প্ররু্রক্তরনভযর উলদ্যাগ (তর্মন েেলাইন ১৬২৬৩) েম্পলকয িনোধারলণর েলর্তনতার 
অভাব রলয়লে 
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৭ম পঞ্চবারেযকী পররকল্পনা, িাতীয় স্বাস্থ্য নীরত ২০১১ এবং অনযানয েংরষ্ট নীরতমালার আললালক এবং 
স্থ্ানীয় তপ্রক্ষ্াপে রবলবর্নায় স্বাস্থ্য েংোন্ত েরকারর পররলেবার কার্যকাররতা বৃরদ্ধলত রনলম্নাক্ত েুপাররশেমূে 
প্রদ্ান করা েল
১। স্থ্ানীয় পর্যালয় মানেম্মত, দ্ক্ষ্ ও পর্যাপ্ত েংখযক তেবাদ্াতার প্রাপযতা রনরিত করা
 এলক্ষ্লত্র স্থ্ানীয় পর্যালয় ইরতমলধয রনরু্ক্ত িনবললর েক্ষ্মতা বৃরদ্ধর তকান রবকল্প তনই। একই োলে েংরষ্ট অঞ্চললর

রবলশেজ্ঞ তেবাদ্াতালদ্র তভতর র্ারা স্থ্ানীয় তালদ্র দ্ীঘযলময়ালদ্ রনলয়াগদ্ালনর রবেয়রে তভলব তদ্খা তর্লত পালর
 েকল প্রকার দ্ীঘযেূরত্রতা ও িরেলতা দূ্র কলর শূণযপলদ্ রনলয়াগদ্ালনর তক্ষ্লত্র েংরষ্ট কতৃযপলক্ষ্র অিারধকার রভরিলত

কাি করা
 তর্েকল এলাকায় রনরদ্য্ট পররলেবার অভাব রলয়লে (তর্মন িরুরী প্রেূরত তেবা) তেখালন র্োেম্ভব দ্রুততার োলে

তেবাদ্ান কার্যেম র্ালু করা
 পর্যাপ্ত েরকারর পররলেবা রনরিত েওয়ার পূবয পর্যন্ত পররপূরক রেলেলব এনরিও এবং অনযানয তবেরকারর তেবা

প্রদ্ানকারীলদ্র োলে অংশীদ্াররত্ব বৃরদ্ধ করা

২। িনবল বৃরদ্ধর পাশাপারশ প্রলয়ািনীয় অবকাঠালমা, দ্রবযারদ্ ও েরঞ্জাম েংস্থ্ান করা
 তকবলমাত্র পর্যাপ্ত িনবল রনলয়ালগর মাধযলমই পর্যাপ্ত স্বাস্থ্যলেবা প্রদ্ান রনরিত করা েম্ভব নয়। রনলয়াগকৃত তেবাদ্াতাগণ

র্ালত প্রলদ্য় তেবা র্োর্েভালব রদ্লত পালরন তেিনয প্রলয়ািনীয় অবকাঠালমার উপরস্থ্রত ও রক্ষ্ণালবক্ষ্ণ, প্রলয়ািনীয়
দ্রবযারদ্ ও েরঞ্জালমর মানেম্মত, রনয়রমত ও পর্যাপ্ত েরবরাে বাঞ্ছনীয়
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 করমউরনরে রিরনলক পর্যাপ্ত ওেুধ ও েরঞ্জাম েরবরালের তক্ষ্লত্র স্বাস্থ্য অরধদ্প্তর গুরুত্বপূণয ভূরমকা রাখলত পালর। বহুল 
বযবহৃত ওেুলধর পর্যাপ্ততা রনরিত করলত রনয়মমারিক েরবরালের পাশাপারশ র্ারেদ্া রভরিক রবলশে েরবরালের বযবস্থ্া 
করা র্ায়। তিলা ও উপলিলা পর্যালয়র স্বাস্থ্য কমযকতযাগণ এ রবেলয় ভূরমকা রাখলত পালরন

 করমউরনরে রিরনক তেলক প্রলয়ািনীয় ওেুধ ও েরঞ্জালমর মােওয়ারী র্ারেদ্া ঊর্ধ্যতন কতৃযপলক্ষ্র কালে তপ্ররণ করা
এবং তিলা প্রশােলকর উন্নয়ন করমরের মারেক েভায় এ রবেয়রে গুরুলত্বর োলে আললার্না কলর প্রলয়ািনীয় পদ্লক্ষ্প
িেণ করা। িুন ২০২০ পর্যন্ত উক্ত েভার রনয়রমত এলিন্ডা রেলেলব রবেয়রে অন্তভুযক্ত করা

৩। তিলা এবং উপলিলা পর্যায় তেলক তালদ্র আওতাধীন করমউরনরে রিরনকেমূলের তদ্াররকর বযবস্থ্া 
আলরা তিারদ্ার এবং অন্তভুযরক্তমূলক করা
 করমউরনরে স্বাস্থ্যলেবা প্রদ্ানকারী, স্বাস্থ্য েেকারী ও পররবার কলযাণ েেকারীর উপরস্থ্রত রনরিত করলত তেযপ্ররু্রক্ত

রনভযর ররলয়ল োইম মরনেররং এর বযবস্থ্া করা র্ায়
 েেকারী স্বাস্থ্য পররদ্শযকলদ্র র্োর্ে দ্ারয়ত্বপালন রনরিতকলল্প একই রকম পদ্লক্ষ্প তনওয়া র্ায়। উপলিলা পর্যালয়র

েরকারর কমযকতযা এলক্ষ্লত্র েমন্বয়কারীর ভুরমকা পালন করলত পালরন
 এলক্ষ্লত্র তিলা পর্যালয় রেরভল োিযলনর তনতৃলত্ব রেএেও এবং রেরবও প্ররতরনরধগণলদ্র রনলয় একরে তদ্াররক করমরে

গঠন করা তর্লত পালর
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৪। করমউরনরে রিরনলকর তরিালরল বযবস্থ্ার কার্যকাররতা রনরিত করা
 তিলা পর্যায় তেলকই রনম্নবতযী পর্যালয়র োেপাতাল/স্বাস্থ্যলকলন্দ্র কলঠার রনলদ্যশনা োকলত েলব র্ালত করমউরনরে

রিরনলকর তরিারকৃত তরাগী তকানরূপ রতক্ত অরভজ্ঞতার েমু্মখীন না েন। এিনয রেরভল োিযলনর তনতৃলত্ব এবং
উপলিলা পর্যালয়র স্বাস্থ্যলেবা েংোন্ত কমযকতযা ও রেএেওলদ্র েংরষ্ট কলর একরে মরনেররং ও অরভলর্াগ রনষ্পরি
করমরে গঠন করা তর্লত পালর। এ করমরের তময়াদ্ েলব আগামী ৬ মাে (িুন ২০২০ পর্যন্ত) 

 িনগলণর মালঝ তরিালরল পদ্ধরত রবেলয় েলর্তনতা বৃরদ্ধর ললক্ষ্য স্থ্ানীয় রেএেও এবং প্ররশক্ষ্ণপ্রাপ্ত রেরবওরা ভূরমকা 
রাখলত পালর

৫। স্বাস্থ্যলেবা েংোন্ত প্ররু্রক্তরনভযর উলদ্যাগ (তর্মন েেলাইন ১৬২৬৩) েম্পলকয িনোধারলণর েলর্তনতা
বৃরদ্ধ করা
 এলক্ষ্লত্র তিলা ও উপলিলা পর্যালয় েেলাইলনর মাধযলম গৃেীত স্বাস্থ্যলেবা ও িেণকৃত পদ্লক্ষ্প েংোন্ত তেযাবলী

েংরক্ষ্লণর িনয একরে ডাোলবি ততরর করা উরর্ৎ র্া রনয়রমত রভরিলত োলনাগাদ্ করা েলব। এলত কলর এই েুরবধা
বযবোর করার প্রকৃত রর্ত্র ধারণ করা েম্ভব েলব

 স্থ্ানীয় এনরিও এবং রেএেও প্ররতরনরধগণ ১৬২৬৩ এর বযবোর েম্পলকয রেরবও েদ্েযলদ্র েলর্তনতা বৃরদ্ধলত ভূরমকা 
পালন করলত পালর। এলক্ষ্লত্র রেরবওলদ্র উৎোরেত করার িনয তারা এই েেলাইন েম্পরকযত রবরভন্ন ইরতবার্ক
অরভজ্ঞতা তালদ্র মালঝ তুলল ধরলত পালরন 
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৬। স্বাস্থ্য ও েম্পরকযত েরকারর পররলেবার (তর্মনাঃ করমউরনরে রিরনক, নলকূপ স্থ্াপন ইতযারদ্) েুেম
তভৌগরলক বন্টন েুরনরিত করা
 ইরতমলধয স্থ্ারপত করমউরনরে রিরনলকর েম্প্রোরণ বা পুনাঃেংস্কালরর েময় রিরনকরে স্থ্ানান্তলরর প্রলয়ািনীয়তা আলে

রকনা তে রবেলয় িনোধারলণর মতামত তনয়া এবং তে অনুর্ায়ী বযবস্থ্া তনয়া তর্লত পালর 
 নতুন করমউরনরে রিরনক স্থ্াপলনর তক্ষ্লত্র েংরষ্ট এলাকার িনগলণর োলে আললার্নার মাধযলম তকবলমাত্র তালদ্র

েম্মরতর রভরিলত রনধযাররত স্থ্ালন ততরর করা তর্লত পালর। েরকারর কমযকতযালদ্র প্রতযক্ষ্ অংশিেলণ উঠান তবঠক বা
গণিমালয়ত এলক্ষ্লত্র কার্যকর মাধযম েলত পালর

 গভীর নলকূপ স্থ্াপন/তমরামলতর তক্ষ্লত্রও উপলরাক্ত পদ্ধরত অনুেরণ করলত েলব

 স্থ্ানীয় এনরিও এবং রেরবও প্ররতরনরধগণ রনি অরধকার েম্পলকয িনোধারলণর েলর্তনতা বৃরদ্ধলত ও িনগলণর দ্ারব
র্োর্ে কতৃযপলক্ষ্র কালে তুলল ধরলত েোয়ক ভূরমকা রাখলত পালরন
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